i
!

Ta evePYELOKA OTTPEL PTLAXVOVTAL
pE alBépla €Aaia, KpuoTaAALKA
vepA Kat avBolduata MTray, wote
Va ETAPEPOLV PnvUpaTa nPePLac,
XoAdpwong 1 Sleyepong oto
oWWa, YECW TNG 6GYPPNCNG.
Kabwg to dpwpa Sieysipel to
avtiotolyo KEVTPO TOU
EYKEPAAOU, eKelVOG PE TN oELpA
ToUu EVEPYOTTOLEL TOoUuG
KQTAAANAOUG VEUPWVEG, YylLa va
EekwvnoeL n autoBepaeia pag.

ApwpatoBeparneia
ywa to Nou Kat tnv
WYuxni
- N

ENEPTEIAKA 2TPEI

ATTEAOI

O ouvduaopog Twv alBéplwv  eAalwy,
QVTLTTPOOWTIEVOUV TLG LELOTNTEG TIOU PEPEL O
KaBe Apxdyyelog 1} AdokaAog, otoug Topelg
Tou emnpedadouv Kat BonBouv tov AvBpwTto

AYPA & CHAKRA

MLa ogLpa TPOLOVIWY yLa YEVLKO KaBapLopo
KaL evioxuon tou evepyelakoU pag mediou,
OAAQ KOL TWV EVEPYELOKWY HAG KEVTPWV.

2YNAIZOHMA

MpOKeLTAL YLA TOV OPLOPO TNG KAAGLKNAG
apwpatoBepameiag. Ta CpwWHPATLKA POpLA
Slvouv TO prVuUpa OTOo KEVIPO ouvalodn-
HATWV TOU €YKEPAAOU Kal amo eKel Eekva n
autoBepamnela



AYPA & CHAKRA

KAOGAPIZMOZ AYPAZ

KaBapidel dpeca KalL OTMOTEAECPATLKA TO QAUPLKO
medlo, amo: aApvnILKOTNTA, OTPEG, UTEPPOALKA
amoppoWnon evepyeLwV. Av VIWBELG TO cwpa Kal tn
SLdBeory cou PBapltd - Av €xelg emiokeptel €va
ToAUCUXVAOTO PEPOG KAl VIwBeLg akdpa tn BaBolpa
(super market, klvnon oto §popo) - Mevikd yLa €pag
mou {oUpe oOTL( MeyaloumoAelg - Ta  kdBe
Bepameuvtn, HETA TO TEPAG TNG Bepamelag.

NMPOZTAZIA AYPAZ

Mpwv Byelg amo to omitt - mplv Swoelg Bepamela -
TIpLV TTaG 0€ TMOAUCUXVaoTo PEpOG, Pékaoe tnv alpa
oou pe "Mpootacia Alpag". To pelypa Twv atbBépLwy
ehalwv Ba evéuvapwoel TNV avpa cou Kat €tol € Ba
emnpedleocal eVKoAa amod eEwWyevelG TAPAYOVTEG.
OQuwpakilel TNV alpa, akopa Kal av €xeL «TPUTIEG»,
amd TG omoleg xAvel evépyeLa

EMOYAQZH AYPAZ

ISavikd PETA amd TPAUMPATLOPOUG TOU QUOLKOU
owpatog (6xL mMAvVw oTtnv TANynR) - deta amd
XELpoupyela avpag - 0€ EVEPYELAKA KEVA, TIOU €XOUV
mpokAnBel amd ocuvaltcBnpatikd tpalpata - MPeTA
andé Blata Eeomdopata kAl  ouvalLcOnpatikn
ameAevBépwon (KAGQPATA, QWVEG, KAT.). € autn Tnv
nepinmtwon kaAdo Ba nAtav va Yekadovtal Kat ot
ATIOSEKTEG.

KAOAPIZMOZ CHAKRA

Bonbda va wépoupe dAa ta chakra oe pLa Looppomia -
Na vwwooupe Eavda Kevipaplopévol, xwplc va
OKOPTIAYUE TNV €VEPYELd paG UTEPBOALKA OE €va
Topéa tnG (WNG KAl ALyoTEpo O€ KATOLOV AAAoO -
E@doov é€xoupe oOAOKANpwoeL Tn Bepamela €vog
chakra, yla va to pépoupe o€ LooppoTia Kat appovia
HE OAa Ta uToAoLTIA.

EZIZOPPONHZH CHAKRA

Bonbda va pépoupe OAa ta chakra oe pLa Looppotia.
I8aviko yia:- Na €pBelg Eavd oto kévtpo cou- Otav
VIWOELG OTL OKOPTIAG TNV EVEPYELA OOU UTIEPPOALKA
oe éva Topéa tNG {wng Kat AlyOTeEpo OE KATIOLOV
aANo- Otav viwbelg OTL XAVELG TLG LOOPPOTILEG TNG
{wng ocou- Epooov €xoupe oAokAnpwoel tn Bepamela
€VOG chakra, yla va to @Eépoupe O€ LOoppoTia Kal
appovia pe 0Aa ta umoAoLTId.

FrEIQzH

Mla amd TLC TLO ONPAVTLKEG TIPAKTLKEG, OTAV
epyalépaote vonTLKA | TMVEUPATLKA elval n Fetwon,
SnAadn n amoBoAn Tng MeEpLoOLAG EVEPYELAG TIPOG TN
yn (oav aAle&képauvo). Movo €tol &g Ba
SnuLoupynooupe avicoppoTmia OTo OWPA Mag,
emMLBapUVOVTAG TOV EYKEPAAO KAL TA AVW EVEPYELAKA
kévtpa. Akdépa, poévo pe autd Tov Tpomo BHa
HTIOPECOUPE va KAVOUUE TPAEN TLG OToLEG LS€EC N
oxedla €TOLPHAlOUpPE... aAAALWG OAa PEVOUV OTOV
KOOHO TWV LEEWV ;-)

I8aviko ylLa: - va amofBdloupe tnv mAgovdalouoa
EVEPYELA TIPOG TN YN - va emavépBoupe og LooppoTia
O0TavV €XOUPE TNV aloBnon «alwpnong» - tnv €ANeLdn
CUYKEVTPWONG - TNV €AAELYN TTPOCAVATOALOUOU- TNV
eAappLlda {aldda - va BpoUpe TIPAKTLKOUG TPOTIOUG Va
EVOWPATWOOUPE otn Jwn pOG TLG TVEUHATLKEG
aAnBeleg - va kdvoupe mMpdAgn tn yvwon kat dpa va
TN petatpéPoupe og copla
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APXATTEANOZ ZAKXIHA

- BonBd otn IYIXQPEIH kat IYNAIZOHMATIKH
AMO®OPTIZH.- Mag BonBd va Siayxetplotolpe Ta
ouvalcOnpatd pag, Stddokovtag 6Tl akdua Kat Ta
apvntika €xouv KATL va pag §t8dafouv.- Zntd va
pnv  maipvoupe  amo@dAcel;  KAelvovtag  To
ouvailoBnua yiatl €tol amoywpl{épacte amd tnv
WYuxni pag, n omoia xpnotpomotel to cuvaicBnpa
yla va pag dtvel pnvupata.- Mag wlel va {rioovpe
™ {wn ota péylota Xwpig va «kAelvoupe» Tnv
mépta o€ timota. AvtifeTa va To anmoSeEXOPACTE WG
€xel, &nAadn wg pdabnpa Twng.- Bonba otnv
mpoyovikn Bepameia, agpol elpacte pLa povadikn
olvBeon tou DNA SAwvV pag Twv Tpoyovwv.- Mag
whel va uTEpaOTILOTOVUPE TA KEKINMEVA Mag Kat
SL8A0KEL TTWG VA PNV OTTATAAAPE TNV eVEPYELA PAG.-
Oppuovikn Bepameia.

APXATTEAOZ ZAMOYHA

- ®épvel tnv APMONIA.- Mpootatevel amd PUYLKEG
emIBeoeL. ATO ta dtopa SnAadn mou mpoaotmabolv
va mdpouv amod c€va KATL TTou €xeLg Nén apvnbetl.-
Tou Selyvel TIOLEG CUUTIEPLPOPEG cou
kKaBpeptilovtal otoug AANOUG, WOTE va SELG TWG
€00 TANYWVELG TOUG GAAAOUG KaL &nuploupyelg
Sucappovieg otn {wr cou.- OepameVel EPPOVEG.-
Atddokel Tnv avta&ia, tnv Mveupatikn emikowvwvia
OTLG OX€0e€lg, TNV amofévwon Tou TPoKaAel n
QPALVOHPEVLKA QVWTEPOTNTA, TNV TOAUN, TN XAp4d, TNV
nmAnpdétnta, tnv A&la Tng evepyol Spdong.-
Al8dokel tnv afla tou gautol pag, TwWv avlpwTwy
yUpw pag, aAAd kKal OAWV TWV KATAOTACEWV.-
BonBd va Béoelg dpLa otn PBla mou aokeital mavw
Gou.

MNapayyeAia: MariannaMarkou.gr - 6944317796

APXATTEAOZ ZODIHA

- ApBovia- EElooppdTnon tou Aolval kat AaBetv,
Mag pabaivel va Sivoupe kat va AapBdavoupe pe
aydmn kat tooppotmia - AtddokeLl va polpadecal tnv
aydmnn kat 6xL va tn Stvelg - Avolyel ta Mveupatika
chakra amo twnv Kopuepn kat mavw KAI ta
evBuypappilel pe ta katwtepa (1-7) - EvioyveL TLg
opopweg OokEPELG Kal BepameVel tnv KatabAwdn -
Atvel Epmvevon, FTaAfvn, kaAUtepn pvnpn - Etvat o
TMPOOTATNG Twv €Beloviwyv Kat OAwv Oowv
mpoowépouv, yLati toug Bonbd va pnv fexvolv va
@povtifouVv TOV €QUTO TOUG, WOTE va elvat mavta
yeEpdtol kat va ouvexi{ouv va potpalovtat tnv
aydamn kat tnv evépyeLd Toug.

APXATTEAOZ PADPAHA

- XuvaloOnpatik Oepameta kat IZXOPPOTMIA.-
PuBpilet tnVv  €évtacn Tng evépyeLag, TWv
ouvatcOnpdtwy, Twv okéPewv.- BonbBd va Bécoupe
opLa pe ITAGEPOTHTA kat OxL HE QWVEG n
EMLBOAEG.-  Anploupyel  pLa  ouvailcOnpatikn
amootactomoinon améd to TmMapeABoOvV i to pEAAOV,
TLG QVAPVINOELG, TLG eTLBUPLEG KaL Ta amoteAéopatd
TOUG, TA OVelpa TOU eV €ylvav TPAYHATLKOTNTA,
TLG €uBUVEG Tou &€ pag awopouv.- EtoL, pmopolpe
va Staxelptotovpe pe Ypuyxpatpia ta mpoPAfpata.-
EmoUAwon ouvaloBnpatikwy TANywv.

APXATTEAOZ OYPIHA

- OPKOI-3YMBOAAIA-®OBOI.- Oepamevel To POPO.-
AtSdokel TwWG SnUloupyoUpe Awpoug péoa amod
OpKOUG, TOU pag akoAouBoUv o€ OAEC pag TLg
{WwEeg.- ALSaokel ToLa n Stagopa ™g
povaxtkotntag avtl tng povafLag.- Evioylel tnv
automemnoibnon, tnv avdAnyn svbuvwv, tn pHelwon
TOU EYWKEVIPLOPOU, TN xapd.- BonBd va SiwEelg
TLG TIEPLTTEG SE0PEVCELG KAL UTIOXPEWOELG, AAAd Kat
va avaAdBelg autég Tou  cou avaAloyoUv.-
Oeparmela 0To VEUPLKO CUOTNPA KAL CUYKEKPLPEVA
otn PETAS00ON TWV ONUATWY aTtd TOV EYKEPAAO



APXATTEAOZ TABPIHA

- ENQIH & METABAZH.- BonBd otig petaBdoeLg tng
twng (yévvnon, 6dvato, véa apyxn, XwpLopog,
HETAKOPLON, KAT.), Bonbwvtag pAG va VIWGOOUME
oav pla CUVEXELA TOU TTapeABOV-TtapoV-peéANOV Kat
OXL amooylopévol amd TLG PEYAANEG aAAAyEG TNG
{wng- EEalelpel to alobnua tou avtaywviopou Kat
mpowBel tnv evotnta- Bonbd va kateuvaocelg ta
mAaon.- EVWVEL TA KATAKEPUATLOPEVA KOPPATLA TNG
WYuxng, HPETA amod TPAUPATLKEG EPTIELPlEG KaAL Of
KAVeEL va viwBelg Eavd oAOkKANpog, otL n Jwn €xetL
Hla  @UuUOLK  OUVExeld.- ALSAokeL TWG  va
ouvInpoUPE OWOTA TO QUOLKO cwpa- BonbBa va
KATaAdPoUpE WG va KAVOUPE UYLNG OXEOELG Kal
ouvSéoelG.- Oepameia oto BUPo adéva Kal yevikd
OTO AEPPLKO cuoTnaA

APXATTEAOZ ZANTAAPON

H Apxdyyehog Zdavtalgov elvat n povn 6nAukn
Apxdyyelog, apol Beswpeltat n Atdupn dAoya tou
Métatpov. Av o Métatpov aoyoAsital pe Ta
gmoupdvia n XdvtaAgov acxoAeltat pe TNV
vAomoinon tng Oelag ®EAnong oTo YuUOLKO cUPTIAY
N KaAutepa moAucUpmav.H ApxdyyeAlog Aavtal@ov
yvwpllel Ta TAvVTa OXETLKA Pe Ta Soplkd otolyela
TOU ZUPTAVTOG, TOUG MAAVATEG, TN oKotewn YAn,
toug lNaAa&ieg, tn 'n. Zuvdéel tov Oupavd pe tn I,
autd onpalvel o6tL BonBA va eLocakouctoUv ol
TPOCEUXEG pag fj BonBd va AdBoupe amaviioeLg,
omdte elvar Lsavik yia tn S&leukdAuvaon TNG
Mveupatikng Emikolvwviag. Asltoupyel oca yepupa
petafl  twv  avtibEétwv. Mag pBonBd va
YEQUPWOOUHE TLG ECWTEPLKEG PAG TTOALKOTNTEG Kal
va MPETOUCLWOOUPE TOV Katwtiepo Eautd pag oe
AVWTEPO, TA ApPVNTILKA ouvadloBripata oe BeTLKA,
otLénmote “kakd” otn Cwr pag oe KaAd. lelwon,
Bonbd va AQPOPOLWOOUHME  TLG TIVEUHPOTLKEG
TANPOYOPLEC KAL VA TL( QPEPOUMPE OE TPAKTLKA
gpappoyn otn Lwr pag. Mpootdtng tng Ing-
EvSuvdpwon Emiyvwong TtTwv KATaoTtdoewv Kat
BéAnon yia Jwn. BonBd TtLg pntépeg ToOUL
SuokoAglovtal va @épouv véeg Yuxég otn yn
(ammoBoAgég, otelpdTNTA, KATL.)

APXAITEAOZ METATPON

BonBd va katavorjooupe Tn O€lk PaAg ATOGTOAN,
Ta pabripata mou pag Sivouv oL guTELpleEG pag, to
"yiatl" tn¢ Cwng¢ pag. Na KATavorjooUMPE TOUG
SeopolG KAl Ta pabrpata mou SLETOUV TLG OXEOELG
pag (kappa), aAAd kat Tolo pabnua mpémel va
TAPOUPE, WG TpoUToBedn yLa To €MOPEVO PBripa
otn {wn pag. BonBd va cuykevipwBoUPe 0TO 0TOX0
pag, va mMPOoXWPHOOUPE TO HOVOTATL pag Kal va pn
HEVOUPE KOAANpéEvoL oto TapeABov. Elvatr mnyn
yVWong KAl 0€ autov PmopoUPE va ameuBUvVoupe
OTOLOSATOTE EpWTNHA

APXATTEAOZ MIXAHA

Emavagépel tnVv €vépyela otnv auBeVTLKN TNG
kataoctaocn. [pootatevel amd  pdtl, @BOvo,
KOUTOOUTOALS, ocukopavtia. Agv KOBel poévo Toug
Awpoug, aAAd Kuplwg Toug eMLSLOPOBWVEL Kal
EVLOXUVEL TLG OUVSEEDELG TTOU xABnKav, aAlolwOnkav,
peLwBnKkav o€ évtacn, yLa omolo8ATmoTe AdoYyo. AlveL
vontikr kaBapdtnta kat EekdBapa TVELPATLKA
pnvupata. Xe  KAVEL  paxnTLkO,  WOTE  va
umootnpi&elg pe 0Bévog tig B€oelg cou. EVwvel TLg
SL8upeg PAdyeg Kat Bonbd TNV TPOOWTLKOTNTA Va
mAnoldcel tnv WYuyxn, agol autn slvat n auBevtikn
NG Katdotaon.

AAZKAMNOI

ATIA MHTEPA

H Ayla Mntépa, n yvwotn pag Mavayla Bonba otig-
EZAPTHZEIZ kat tnv AMOAOXH. To pvupd tng eivat:
«OToLo §popo kL av Stalé€elg Ba Bplokopat ekel».
AlSdokel Mwg 8ev UTIAPYXOUV CWOTA K AABn, kKabwg
oAa elval pépog tng eumelplag tn wng Kat €ToL pag
Bonbd va amodexdpacte Ta TAvta. AvolyeL TO
Spopo, Silvovtag aydmn, 6OaAnwpn, kdabapon,
Looppotiia, otabepotnta ota Prigatd pag. Bonba tig
Hapdasdeg va §L84Eouv pe co@la kat aydmn ta matdtd
toug. AlSdokel tn AlUvapn mou Tmnydlel amoé Tnv
Aydmn kat OxL amoé tn @uolki Suvapn. BonbBd va
amodextelg TNV amwAela, va Staxelplotelq TN
VTPOTIN, TNV e0WOTpEPeLa, TN {NAELa, TNV ayxaplotia.
AtalVel tig e§aptroelg ot oxéoelg. Kateuvddlet to
VEUPLKO oUotnpa.- Oepamevel to oUVEPOPO TOU
ocwtnpa.

IHZO0YZ

®épvel TNV EATiSa péoa amo ta mo Bablda okotddia.
BonBd autolg mou kKouBaAoUv To §LKO TOUG OTAUPO,
va ouvexloouv va pdyxovtat yia tn {wr TOUG ME
eATiSa kalt Suvapn. ZEPTAOKAPEL TO WTEPSEUEVO
VOU, WOTE Vva KATaAdBoupe To vonua mou KpuRetat
miow amd TIC MPOKANOELG TTOU BLWVOUME. EvioyUeL
tnv miotn otnv aAnBela KAl OTOV EUYEVH OKOTO,
wote va otabolpe pe BAppog amévavtL oto eoORo Kat
va ToV VIKAooUpE. OepameVel ToV TTOVO TNG KAPSLAG
katr €tot Bonba va agumviotolv Efava Ta
cuvaloBnpata pag, eL8LKA o€ avBpwToug Tou €xouv
Bwwoel Babu mdévo. Ewepe Tn AUvapn kat tnv EAmida
oTtnv avBpwmndtnta, wote va {emMepAoeLl ta okotadila
™G kat va oénynBel oto Pwg.



2YNAIZOHMA

AYTOMEMNOIOHZH

AvamtepwVvel to nOLko, Slvovtag pla vota xapdag
KaL avdtaong. Me autd Tov TpOTO PAG KAVEL va
viwBoupe olyoupol yLa ToVv €autd, aAAd Kal TLG
emMIAOYyEG pag. Alvel wbnon wote va Spdcoupe
ypPAyopa KAl QTOTEAECUATLKE, WOTE va PNV
a@rRooUPE TLG eukalpleg va Eepuyouv. H oLyoupld
Tou avamtlooeTal Olyd Olyd, pag KAVEL TILO
€EAKUOTLKOUG OTOV €Ew KOOPO, elte autd agopd to
aAlo @UAo, elte tnVv mpoomdBela emitevéng €vog
oTOXOU Kal YeEVIKA o€ omoladnmote TmepimTwon
XPpELAletal va MPOPBAAAOUPE TOV €0UTO pag Kat va
Q@MOOUPE TNV TPOOWTILKOTNTA pag va Adpdel.Na
XpnotpotoLeital €éwg KaLt 6 PfVEG HETA To Avolypa

AYTOZYITKENTPQZzH

Bonbda va mapapelvelg OCUYKEVTIPWHEVOG, OE €AW
HE TOV ECWTEPLKO OOU KOGHO, KOO Kal étav yupw
00U UTIApYoUV TOAAA datopa. Kpata to Nou &umvio
KaL o€ a@UTVLON, WOTE VA A@OPOLWVEL KAAUTEpaA
TG TAnpowopleg, Xwpilg va  katamoveltat.
KaBapilet t0 pmepSepévo pualo, Silvovtag
TIVEUPATLKN StavyeLa. EEalelpel T™Tnv
avaBAntikétnta. Bonbd otnv améomacn MPoooxng.
Yuviotatat katd tn SLdpkela oeplvapiwv, otn
peEAETn, oto SLaloylopd, yLa epyacia o€
TepLBAAAovTa pe TTOAU KOGPO, AN Kal yla autoug
Tou SucokoAglovtal va OUyKeVIpwBOBoUv péoa otn
HEpa.

NMNEYMATIKH ZEKOYPAZH

To TAAALTTWPNHEVO PUAAG aTO TLG UTIEPPBOALKEG
OKEPELG 1N amd TNV UTEPBOALKN TIVEUMATLKN
epyacia. =ekoupdlet to Nou (umod tnv MpoUTOOEDN
OTL OTAPATAMPE KAL TNV TIVEUPATLKN epyactia), Bonba
va pmouv ol okePelg oe pia tdagn. ISavikd yla
Bepameutég, SaokAAOUG, OUYYpPaAWELG, AOYLOTEG,
atopa Tou epydalovtal PTPOOTA ATMO  €vav
UTTOAOYLOTH ylLd TTOAAEG WPEG YEVLKA.

Bonbd va avTlpeTwTLooOUPE TNV anwAeta o 6Aa ta
emimeda. Tnv anmwAeLa PLag oxeong, pyLag SouAeLdg,
€vd¢ ayamnuévou TpoowTtou. Alvel pLa avdoa
avakou@Long TNV wWpa TOU Of TViyEL TO
ouvatoBnpa.

BonBd oto va dtatnpnBbel to pUAAO CUYKEVIPWHEVO
Kal SLauyég, kab' 6An tn Stapkela evog pabrnpatog.
Evioxlelt tnv  katavonon tng SLdaockaAlag.
ESalelper  tnv  avaBAntikétnta. ISavikd  yLa
ogPLlvApla Kal ToAUwpn PEAETN.

Bonbd va avTLPETWTIOOUPE KATACTACELG TTOU Hag
mefouv, odnywvtag evEeEXOHEVWG Ot  KpLOELG
TavikoU 1 otpeg, avnouxia, EKVEUPLOPO Kal
otevaywpla.

BonBd to Nou va ouykevipwBel, va BdaAel TLg
OKEPELG OE OELpA Kal Pe Eumveuvon va odnynbet oe
Spdon. Tautdxpova &ivel wbnon yLa Snuioupyla
Kat pag gumva amo To0 ARBapyo ™ng
avaBAnTikoTNnTaC.

Weinomnes Heiker

REIKI AND CRYSTALS

Maptdvva Mapkou
6944317796
infoeMariannaMarkou.gr
https://mariannamarkou.gr




